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经穴推拿治疗1例乳腺癌睡眠障碍伴
焦虑患者的护理报告

王兴元， 刘书红， 严 康
（北京中医药大学东方医院 肿瘤科， 北京， 100078）

摘要： 本文总结 1例经穴推拿治疗乳腺癌睡眠障碍伴焦虑患者的临床护理效果。科室 2024年 10月 7日收治 1
例乳腺癌睡眠障碍伴焦虑患，运用引阳入阴推拿手法对患者进行理疗，治疗后患者睡眠障碍症状得到明显改

善，生活质量得到提高，值得临床参考借鉴。
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Nursing Report on the Treatment of a Breast Cancer Patient 
with Sleep Disorders and Anxiety by Acupoint Massage

WANG Xingyuan，LIU Shuhong，YAN Kang
（Department of Oncology， Dongfang Hospital Beijing University of Chinese Medicine， Beijing， 100078）

ABSTRACT： This paper summarizes the clinical nursing effect of acupoint massage in treating a 
breast cancer patient with sleep disorders and anxiety.  On October 7， 2024， the department admit⁃
ted a breast cancer patient with sleep disorders and anxiety.  The patient was treated with the Yin-

Yang Harmonization Massage Technique.  After treatment， the patient's sleep disorder symptoms 
were significantly improved， and the quality of life was enhanced.  This case is worthy of clinical 
reference.
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近年来，乳腺癌的发病率和病死仍呈上升趋

势，威胁人们的健康，在其发展轨迹中患者会面临

多重压力，既来自于疾病及其相关治疗，也来自于

一些社会事件，易导致很多的生理心理症状［1］。

这些症状的发生率高且危害性大，尤其是睡眠障

碍症状，乳腺癌患者的发生率是普通人群的２倍，

可使患者的身心问题加重，甚至可能导致乳腺癌

的复发与进展［2］。因此，关注如何缓解乳腺癌患

者的情绪压力及睡眠障碍症状是必要的。睡眠障

碍属中医“不寐”“目不暝”“不得眠”及“不得卧”等

范畴，中医认为不寐的主要病机是“卫气不得入于

阴，常留于阳”导致，并且提出“补其不足，泻其有

余，调其虚实，以通其道，而去其邪，饮以半夏—

剂，阴阳已通，其卧立至”的治疗方法，可见阴阳失

交阳不入阴是不寐的主要病机。经穴推拿为中医

治疗睡眠障碍症的常用手段，经穴推拿治疗睡眠

障碍症是通过不同的按摩手法刺激人体的某些穴

位或部位，通过经络传递至脏腑，起到激发作用。

经穴推拿可起到调节脏腑，平衡阴阳，神志安宁之

功效［3］。本文总结 1例经穴推拿治疗乳腺癌睡眠

障碍伴焦虑患者的护理经验，现报告如下。

1 临床资料 

1. 1　一般资料　

患者女性，56岁，2023年9月发现右侧乳房外

上象限出现直径约 2～3 cm 紫色肿块，质软有波

动感，不痛不痒。2023 年 9 月 4 日突发肿块破溃

伴出血不止，后就诊于某医院进行清创缝合，未进

行其他检查及治疗，2023 年 9 月 7 日因创口持续

渗液为求进一步治疗收入我院。2023 年 9 月 20
日床旁乳腺肿瘤穿刺取病理结果示浸润性癌，非

特殊型，Ⅱ级（3+3+1=7分），患者确诊乳腺癌。于

2023年 9月 28日开始规律口服阿那曲唑 2. 5 mg，
1次/d，阿贝西利 100 mg，3次/d，现为求全面复查

及规律诊治由门诊收入我院。症见：乳房外上象

限横行肿块，微有红肿，质硬，伤口有少量渗液，无
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心慌胸闷，无付账反酸，纳可，眠可，二便调，体重

无明显变化。自确诊乳腺癌以来，时感心慌焦虑，

现入睡困难、易醒、心悸胆怯、善惊多恐、每晚惊醒

3～4 次，头晕、心烦易怒。匹兹堡睡眠质量指数

量表（PSQI）评分为 15分，焦虑症筛查量表评分为

10分。

1. 2　诊断　

总体辨证为心胆气虚证，病位在心胆，病性虚

证，因气血失和，阴阳失调，阳不入阴而发病，舌淡

苔白，弦细，患者精神疲倦。西医诊断：乳腺恶性

肿瘤（浸润性癌Ⅳ期）右腋窝淋巴结转移；失眠。

中医诊断：乳癌；不寐；辨证分型：心胆气虚证。

1. 3　治疗　

中医治疗原则：以补虚泻实、调整阴阳为纲。

中医护理：每日行引阳入阴推拿法推拿天门穴、丝

竹空穴、太阳穴、百会穴、风池穴、廉泉穴及承浆

穴，经过 2周干预，2024年 10月 21日治疗后患者

匹兹堡睡眠质量指数量（PSQI）表与焦虑症筛查

量表评分均显著下降，1 个月后随访患者诉病情

未复发。

2 护理 

2. 1　护理评估　

2. 1. 1　睡眠质量评估　

采用匹兹堡睡眠质量指数量表（PSQI）对患

者睡眠障碍程度进行评估，该量表由匹茨堡大学

医学中心精神科睡眠和生物节律研究中心睡眠专

家 Buvsse Di 等人于 1993 年编制，专门用干评定

被试者近一个月的主观睡眠质量［4］。匹茨堡睡眠

质量指数量表是由19个自我评定问题和5个由睡

眠同伴评定的问题组成，仅将 19个自我评定问题

计分，19个自我评定问题构成由 0～3分的 7个因

子［5］。累积各因子成分得分为匹茨堡睡眠质量指

数量表的总分，总分范围为 0～21 分，得分越高，

表示睡眠质量越差。患者治疗前匹兹堡睡眠质量

指数量（PSQI）表评分为15分，表示睡眠质量差。

2. 1. 2　焦虑程度评估　

采用GAD-7焦虑症筛查量表进行评定，该量

表（GAD-7）是一种简短、有效的自评量表，用于

评估个体近一个月内焦虑症状的严重程度［6］。

GAD-7量表广泛应用于临床诊断、心理健康评估

及研究等领域 . 本文档旨在介绍 GAD-7 焦虑症

状筛查量表及其评分标准。GAD-7量表共包含7
个条目，涉及担忧、紧张、不安等焦虑症状。每个

条目采用 4 级评分。根据 GAD-7 量表的评分规

则，将各条目得分相加，总分范围为7～28分［7］，得

分越高，焦虑程度越严重。患者治疗前焦虑症筛

查量表评分10分，属中度焦虑。

2. 2　护理诊断　

睡眠形态紊乱与阴阳失调，阳不入阴有关；焦

虑与心胆气虚有关。

2. 3　护理计划　

经辨证分析，患者睡眠障碍障碍合并焦虑是

由于气血脏腑功能失调，阴阳失交，阴虚于内，不

能纳阳，亦或阳气太盛，不能人阴，阳浮于外，而致

不寐。故予患者制定以下护理计划，即每日进行

引阳入阴推拿治疗。

2. 4　护理措施　

2. 4. 1　中医特色护理　

引阳入阴推拿是通过对有调理机体阴阳作用

的腧穴及经络进行推拿，以通调任督二脉之气，使

机体阳气恢复正常，最终达到引阳入阴，阴阳平衡

的目的［8-9］，睡眠障碍患者素体阳气过盛，阴液相

对亏耗，采用引阳入阴推拿法可以将偏盛的阳气

引入相对亏耗的阴液，以到达阴阳平衡，最终可以

让患者安神定志，促进睡眠。取穴包括天门穴、丝

竹空穴、太阳穴、百会穴、风池穴、廉泉穴及承浆

穴，所有穴位按揉频率为 60～100次/min，力度应

以患者感到舒适为宜，1 次/d，连续干预 2 周。操

作方法：患者取仰卧位，全身自然放松；操作者坐

于患者头侧，两手拇指蘸取精油，首先开天门，即

交替按揉患者眉心至百会，2 min/次；再推坎宫，

即双手拇指及大鱼际自印堂沿眉推至太阳穴，

2 min/次；揉按太阳，即双手拇指以蝴蝶飞手法揉

按太阳穴，1 min/次；再揉百会，即双手拇指按揉

百会穴，1 min/次；随后勾风池压安眠，即用双手

食指、中指按揉风池穴勾至安眠穴，2 min/次；最

后勾廉泉按承浆，即中指指端勾按廉泉穴，拇指按

揉承浆穴，1 min/次［10］。

2. 4. 2　常规护理　

①起居护理：护理人员为患者提供安静、舒适

的病室环境，指导患者养成良好的生活、睡眠习

惯，注意保暖，避免风寒。②饮食护理：患者宜选

用补益气血、益气安神之品，如小米、南瓜、胡萝

卜、山药、龙眼等，忌食生冷苦寒、辛辣燥热的食

物，少食多餐。③运动护理：护理人员指导患者适

当参加力所能及的体力劳动和体育锻炼，避免剧

烈活动，可练习八段锦、太极拳等功法。④情志护
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理：护理人员指导患者放松情绪、避免思虑过度

多，可听轻音乐、看书等放松心情［11-13］。

3 结果和随访 

经治疗，本例患者PSQI评分降至 3分，GAD-
7 评分降至 1 分，详见图 1。本案例患者经过 2 周

的引阳入阴推拿干预治疗后，患者焦虑症状和睡

眠障碍情况得到有效改善。1个月后予患者电话

随访，患者诉病情未复发。

4 讨论 

睡眠障碍是常见的一种慢性精神性疾病，包

括睡眠质量、睡眠数量和睡眠深度等［14］，属中医

“不寐”“不得眠”“不得卧”及“目不瞑”等范畴［15］，

临床证型以心脾两虚型最为常见［16］。睡眠障碍从

致病因素方面考虑，多由于思虑过度，忧思伤脾，

脾气受损，气血生化不足，血不足以濡养心脉，心

神失养，发为不寐，故与心脾关系最为密切。中医

学认为睡眠与阴阳、气血营卫密切相关。辨证论

治是中医学治疗不寐的精髓，基于辨证分型运用

耳穴贴压、经穴推拿等中医疗法治疗睡眠障碍，具

有疗效好，不良反应少等特色和优势。中医学治

疗睡眠障碍主要是根据望、闻、问、切，结合患者整

体状况辨证施治，调节脏腑功能，以求气血阴阳平

衡、情志和谐，治病求本，体现中医基本的整体观

念和辨证论治的理念，在临床的应用越来越广泛。

临床治疗焦虑情绪导致的睡眠障碍的经穴推

拿手法多样，常用的有按揉法、拿法、捏法、掌推

法、一指禅推法等，推拿头部穴位一般采用按揉

法。睡眠障碍的头部推拿经穴依据头部穴位归经

主治及睡眠中枢在大脑皮层下的功能定位选取，

天门穴位于督脉之上，居阳之阴位，统帅诸阳。起

势天门穴，旨为“开天门”，开诸阳之脉，从而达到

阳气蒸腾气血旺盛之功；太阳穴有“经外奇穴”之

谓，如《银海精微》载“左为太阳，右为太阴”，故采

用适当力度按揉太阳穴能调节阴阳，给大脑带来

良性刺激，从而缓解疲劳加速入眠。百会穴位于

颠顶，属于督脉，为诸经脉气会聚之地，可通达阴

阳脉络。按揉百会穴能使全身阳气提升，不仅能

镇静安神，也能使体内阳气正常流注，具有明显的

调节阴阳平衡作用。风池是足少阳经和阳维脉的

交会穴，可维持阳气的正常运行；廉泉、承浆属任

脉，是任脉与阴维脉交会处；任脉乃阴脉之海，按

揉廉泉、承浆可使阴液、气血物质冷却，使阴气不

断旺盛，进入睡眠［17］。上述诸穴共用，有助协调阴

阳、平和气血之功，从而达到镇静、安神的功效。

综上所述，经穴推拿是临床常见的中医特色

护理技术，通过本案例的经验总结显示，该方案的

实施应用能有效改善乳腺癌癌患者的焦虑及睡眠

障碍症状，对提高患者生活质量有着积极的作用。

本案例为个案目观察时间有限，后续可进一步开

展大样本、多中心的研究，以期为改善肿瘤患者睡

眠障碍症状提供更多科学、可靠的干预方案。

患者知情同意：病例报告公开得到患者或家

属的知情同意。

利益冲突声明：作者声明本文无利益冲突。
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